
11

O l d  a n d  t r a d i t i o n a l  r e c i p e s  t h a t  c r e a t e  a  c o n n e c -

t i o n  b e t w e e n  t h e  o l d  a n d  t h e  n e w ,  r e c i p e s  t h a t  a r e  

p r e s e n t e d  i n  a  d i f f e r e n t  w a y ,  c o m b i n e d  w i t h  

i n g r e d i e n t s  o u t  o f  t h e  o r d i n a r y .  T r a d i t i o n a l  

i n g r e d i e n t s  a r e  u s e d  i n  w a y s  a n d  r e c i p e s  o u t  o f  t h e  

t r a d i t i o n a l  b o u n d a r i e s .

Π α λ ι έ ς  κ α ι  π α ρ α δ ο σ ι α κ έ ς  σ υ ν τ α γ έ ς  π ο υ  σ υ ν δ έ ο υ ν  τ ο  

π α λ ι ό  µ ε  τ ο  ν έ ο ,  σ υ ν τ α γ έ ς  π ο υ  α π ο δ ί δ ο ν τ α ι  

δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά ,  π ο υ  σ υ ν δ υ ά ζ ο ν τ α ι  µ ε  υ λ ι κ ά  ε κ τ ό ς  τ ο υ  

σ υ ν η θ ι σ µ έ ν ο υ .  Υ λ ι κ ά  π α ρ α δ ο σ ι α κ ά  π ο υ  

χ ρ η σ ι µ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  µ ε  τ ρ ό π ο υ ς  κ α ι  σ ε  σ υ ν τ α γ έ ς  ε κ τ ό ς  

τ ω ν  κ λ α σ ι κ ώ ν  π α ρ α δ ο σ ι α κ ώ ν  π λ α ι σ ί ω ν .

Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α  /  I N D E X

Ψ Ω Μ Ι  /  B R E A D 1 3 - 4 4

7 7 - 1 0 8

1 1 1 - 1 3 0

1 3 3 - 1 6 1

1 6 3 - 1 9 3

1 9 5 - 2 1 9

Σ Α Λ Α Τ Α  /  S A L A D

Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Α  /  A P P E T I Z E R S

Ρ Ι Ζ Ο Τ Ο  &  Ζ Υ Μ Α Ρ Ι Κ Α  /  R I Z O T T O  &  P A S T A

Ψ Α Ρ Ι  /  F I S H

Κ Ρ Ε Α Σ  /  M E AT

ΓΛΥ Κ Α  /  D E S S E R T S

11



Χ Ο Ι Ρ Ι Ν Η  Π Α Ν Σ Ε Τ Α

Πανσέτα χο ιρ ινή  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Χυµός  πορτοκάλι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Κόκκινο  κρασί  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ηλ ι έλαιο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆εντρολίβανο  φρέσκο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Καρότο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Κρεµµύδ ια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Σελ ινόρ ιζα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μέλ ι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αλάτ ι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Π ιπέρ ι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1  κ ιλό

200 γρ

300 γρ

60 γρ

30 γρ

100 γρ

100 γρ

100 γρ

100 γρ

6 γρ

100 γρ

Χ α ρ ά ζ ο υ μ ε  τ η ν  π α ν σ έ τ α  μ ε  γ ρ α μ μ έ ς  χ ι α σ τ ί  

κ α ι  α π ό  τ ι ς  δ ύ ο  μ ε ρ ι έ ς  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  1  

χ ι λ ι ο σ τ ό  β ά θ ο ς  κ α ι  α λ α τ ο π ι π ε ρ ώ ν ο υ μ ε  

κ α λ ά .

Σ ε  μ ι α  φ α ρ δ ι ά  κ α τ σ α ρ ό λ α  β ά ζ ο υ μ ε  τ ο  

η λ ι έ λ α ι ο  ν α  κ ά ψ ε ι  κ α ι  τ η  σ ο τ ά ρ ο υ μ ε  κ α λ ά  

κ α ι  α π ό  τ ι ς  δ ύ ο  μ ε ρ ι έ ς  ώ σ τ ε  ν α  θ ω ρ α κ ι σ τ ε ί  

κ α λ ά .  Β γ ά ζ ο υ μ ε  α π ό  τ η ν  κ α τ σ α ρ ό λ α  κ α ι  

α φ ή ν ο υ μ ε  σ τ η ν  ά κ ρ η .

Σ ο τ ά ρ ο υ μ ε  τ α  λ α χ α ν ι κ ά  κ α ι  τ ο  δ ε ν τ ρ ο λ ί β α ν ο  

σ τ ο  ί δ ι ο  λ ά δ ι  κ α ι  σ β ή ν ο υ μ ε  μ ε  τ ο  π ο ρ τ ο κ ά λ ι ,  

τ ο  κ ρ α σ ί  κ α ι  τ ο  μ έ λ ι .

Τ α  β ά ζ ο υ μ ε  μ ε  σ τ ο  τ α ψ ί  μ ε  τ η ν  π α ν σ έ τ α ,  

σ κ ε π ά ζ ο υ μ ε  μ ε  α λ ο υ μ ι ν ό χ α ρ τ ο  κ α ι  ψ ή ν ο υ μ ε  

σ τ ο  φ ο ύ ρ ν ο  σ τ ο υ ς  2 0 0  β α θ μ ο ύ ς  γ ι α  2  ώ ρ ε ς  

π ε ρ ί π ο υ .

Σ τ ρ α γ γ ί ζ ο υ μ ε  τ α  υ γ ρ ά  κ α ι  α φ ή ν ο υ μ ε  έ ν α  

β ρ ά δ υ  τ η ν  π α ν σ έ τ α  σ τ ο  ψ υ γ ε ί ο  έ ν α  β ρ ά δ υ ,  

τ η ν  ά λ λ η  μ έ ρ α  κ ό β ο υ μ ε  σ ε  μ ε ρ ί δ ε ς .

Γ Ι Α  Τ Η Ν  Π Α Ν Σ Ε Τ Α

Π Α Ν Σ Ε Τ Α Κ ρ α τ ά μ ε  τ α  ζ ο υ μ ι ά  γ ι α  τ η  σ ά λ τ σ α .

Γ ι α  ν α  σ ε ρ β ί ρ ο υ μ ε  β ά ζ ο υ μ ε  τ α  μ ι σ ά  ζ ο υ μ ι ά  

σ ε  μ ι α  κ α τ σ α ρ ό λ α  ν α  β ρ ά σ ο υ ν  κ α ι  μ ό λ ι ς  

μ ε ί ν ο υ ν  τ α  2 / 3 ,   β ά ζ ο υ μ ε  μ έ σ α  τ α  κ ο μ μ ά τ ι α  

τ η ς  π α ν σ έ τ α ς  κ α ι  β ά ζ ο υ μ ε  σ ε  χ α μ η λ ή  φ ω τ ι ά  

γ ι α  8 - 1 0  λ ε π τ ά  τ ο  π ο λ ύ  γ ι α  ν α  ζ ε σ τ α θ ε ί .

Κ ό β ο υ μ ε  σ ε  μ ι κ ρ ό  κ α ρ έ  τ ο  μ π έ ι κ ο ν  κ α ι  

τ η γ α ν ί ζ ο υ μ ε  σ τ ο  η λ ι έ λ α ι ο  μ έ χ ρ ι  ν α  

τ ρ α γ α ν ί σ ε ι ,  έ π ε ι τ α  σ τ ρ α γ γ ί ζ ο υ μ ε .

Κ α θ α ρ ί ζ ο υ μ ε  κ α ι  κ ό β ο υ μ ε  σ ε  φ έ τ ε ς  τ ο  μ ή λ ο  

( κ ό β ο υ μ ε  μ ι σ ό  μ ή λ ο  σ ε  5  φ έ τ ε ς ) .  

 

Μ ε  τ ο  β ο ύ τ υ ρ ο  σ ο τ ά ρ ο υ μ ε  τ α  μ ή λ α ,  σ ε  

χ α μ η λ ή  φ ω τ ι ά  ν α  μ έ χ ρ ι  ν α  μ α λ α κ ώ σ ο υ ν .

Ρ ί χ ν ο υ μ ε  ζ ά χ α ρ η  κ α ι  α λ ά τ ι  κ α ι  α φ ή ν ο υ μ ε  ν α  

κ α ρ α μ ε λ ώ σ ο υ ν .

Β ά ζ ο υ μ ε  τ α  μ ή λ α  σ τ ο  π ι ά τ ο  κ α ι  ρ ί χ ν ο υ μ ε  

α π ό  π ά ν ω  τ ο  μ π έ ι κ ο ν .

Ξινόµηλο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Βούτυρο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μπέ ικον  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ηλ ι έλαιο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ζάχαρη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αλάτ ι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

½ τµχ

5 γρ

50 γρ

100 γρ

10 γρ

2 γρ

Κ Α Ρ Α Μ Ε Λ Ω Μ Ε Ν Α  Μ Η Λ Α
( Α Ν Α  Μ Ε Ρ Ι Δ Α )

Γ Ι Α  Τ Α  Μ Η Λ Α
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Φασκόµηλο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ζουµιά  από  την  πανσέτα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10  γρ

1 κ ιλό

Σ Α Λ Τ Σ Α  Φ Α Σ Κ Ο Μ Η Λ Ο

Χ Ο Ι Ρ Ι Ν Η  Π Α Ν Σ Ε Τ Α

Γ Ι Α  Τ Η  Σ Α Λ Τ Σ Α
Φ Α Σ Κ Ο Μ Η Λ Ο

Σ τ α  υ π ό λ ο ι π α  ζ ο υ μ ι ά  τ η ς  π α ν σ έ τ α ς ,  

ρ ί χ ν ο υ μ ε  φ α σ κ ό μ η λ ο  κ α ι  α φ ή ν ο υ μ ε  σ ε  

χ α μ η λ ή  φ ω τ ι ά  ν α  κ α τ έ β ε ι  κ α ι  ν α  π ά ρ ε ι  

ά ρ ω μ α .

Πατάτες  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Βούτυρο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Γάλα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μοσχοκάρυδο  τρ ιµµένο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ξύσµα από  λεµόν ι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Χοντρό  αλάτ ι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αλάτ ι

1  κ ιλό

400 γρ

100 γρ

10 γρ

2 τµχ

100 γρ

Π Ο Υ Ρ Ε Σ  Π Α Τ Α Τ Α Σ

Γ Ι Α  Τ Ο Ν  Π Ο Υ Ρ Ε  Π Α Τ Α Τ Α Σ

Π λ έ ν ο υ μ ε  τ ι ς  π α τ ά τ ε ς  κ α ι  τ ι ς  β ά ζ ο υ μ ε  σ ε  

έ ν α  τ α ψ ί  ( μ ε  τ η  φ λ ο ύ δ α ) ,  ρ ί χ ν ο υ μ ε  α π ό  

π ά ν ω  τ ο  χ ο ν τ ρ ό  α λ ά τ ι .

Ψ ή ν ο υ μ ε  τ ι ς  π α τ ά τ ε ς  σ ε  π ρ ο θ ε ρ μ α σ μ έ ν ο  

φ ο ύ ρ ν ο  σ τ ο υ ς  2 0 0  β α θ μ ο ύ ς  γ ι α  1  ώ ρ α  

π ε ρ ί π ο υ ,  α ν ά λ ο γ α  τ ι ς  π α τ ά τ ε ς .

Α φ ο ύ  ψ η θ ο ύ ν  ξ ε φ λ ο υ δ ί ζ ο υ μ ε  κ α ι  ρ ί χ ν ο υ μ ε  

σ ε  μ ι α  κ α τ σ α ρ ό λ α  κ α ι  μ ε  έ ν α  σ ύ ρ μ α  χ ε ι ρ ό ς  

σ π ά μ ε  τ ι ς  π α τ ά τ ε ς  ό σ ο  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  

μ π ο ρ ο ύ μ ε .

Ρ ί χ ν ο υ μ ε  μ έ σ α  τ ο  β ο ύ τ υ ρ ο  μ α λ α κ ω μ έ ν ο  σ ε  

κ ο μ μ ά τ ι α  κ α ι  τ ο  γ ά λ α  κ α ι  α ν α κ α τ ε ύ ο υ μ ε  μ ε  

τ ο  σ ύ ρ μ α  χ ε ι ρ ό ς  π ά ν ω  σ ε  χ α μ η λ ή  

θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α .

Ό τ α ν  ο μ ο γ ε ν ο π ο ι η θ ε ί  ο  π ο υ ρ έ ς ,  ρ ί χ ν ο υ μ ε  τ ο  

ξ ύ σ μ α ,  τ ο  μ ο σ χ ο κ ά ρ υ δ ο  κ α ι  α ν α κ α τ ε ύ ο υ μ ε  

ε κ τ ό ς  φ ω τ ι ά ς ,  π ρ ο σ θ έ τ ο υ μ ε  α λ ά τ ι  

δ ο κ ι μ ά ζ ο ν τ α ς .
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P O R K  B E L L Y

Sage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ju ice  from the  pork be l ly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10  gr

1  kg

S A G E  S A U C E

F O R  T H E  S A G E  S A U C E

I n  t h e  r e s t  o f  t h e  j u i c e s  o f  t h e  p o r k  b e l l y  

a d d  t h e  s a g e  a n d  s i m m e r  o n  l o w  h e a t ,  t o  

flavor  t h e  j u i c e  w i t h  t h e  s a g e ,  u n t i l  i t  i s  

r e d u c e d  t o  1 / 3 .

Potatoes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Butter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mi lk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Freshly  grated  nutmeg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lemon zest  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kosher  sa l t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sa l t

1  kg

400 gr

100 gr

10 gr

2  pieces

100 gr

M A S H E D  P O T A T O E S

F O R  T H E  M A S H E D
P O T A T O E S

W a s h  a n d  p l a c e  t h e  p o t a t o e s  i n  a  t r a y  ( l e t  

t h e  s k i n  o n ) ,  s p r i n k l e  t h e  k o s h e r  s a l t  o n  

t h e m .

B a k e  i n  a  p r e h e a t e d  oven  a t  2 0 0  d e g r e e s  f o r  

1  h o u r  a p p r o x i m a t e l y ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  

p o t a t o e s .

A f t e r  t h e  p o t a t o e s  a r e  b a k e d ,  p e e l  t h e m ,  

p r e f e r a b l y  s t i l l  h o t .  P l a c e  t h e m  i n  a  d e e p  

p o t  a n d  w i t h  a  w h i s k  s m a s h  t h e m  a s  m u c h  a s  

p o s s i b l e .

A d d  t h e  b u t t e r  i n  p i e c e s  ( r o o m  t e m p e r a t u r e  

t o  b e  s o f t ) ,  t h e  m i l k  a n d  w h i s k  o n  l o w  h e a t .

W h e n  t h e  m a s h e d  p o t a t o e s  a r e  s m o o t h  a n d  

p e r f e c t l y  m i x e d ,  a d d  t h e  z e s t  a n d  t h e  

n u t m e g .  M i x  o u t  o f  t h e  s tove .  A d d  s a l t  

a c c o r d i n g  t o  t a s t e .

180

P O R K  B E L L Y

Pork be l ly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Orange  ju ice  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Red wine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sunf lower  oi l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rosemary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Carrot  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Onion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Celery  root  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Honey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sa l t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pepper  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1  kg

200 gr

300 gr

60 gr

30 gr

100 gr

100 gr

100 gr

100 gr

10 gr

6  gr

S c o r e  t h e  p o r k  b e l l y  c r o s s w i s e  o n  b o t h  

s i d e s ,  a t  l e a s t  1 c m  d e e p  a n d  a d d  s a l t  a n d  

p e p p e r .

I n  a  w i d e  p o t ,  a d d  t h e  o i l  a n d  h e a t  i t  u p ,  

s a u t e  t h e  p o r k  b e l l y  t o  g i v e  s o m e  c o l o r  a n d  

c r u s t  o n  b o t h  s i d e s .  

R e m o v e  a n d  l e t  a s i d e .

S a u t e  t h e  v e g e t a b l e s  a n d  t h e  r o s e m a r y  i n  

t h e  s a m e  o i l ,  a d d  o r a n g e  j u i c e ,  w i n e  a n d  

h o n e y .

P l a c e  t h e m  a l l  i n  a  d e e p  t r a y  w i t h  t h e  p o r k  

b e l l y  o n  t o p .  C o v e r  w i t h  a l u m i n u m  f o i l  a n d  

b a k e  i n  t h e  o v e n  a t  2 0 0  d e g r e e s  f o r  a b o u t  2  

h o u r s .

D r a i n  a n d  k e e p  t h e  j u i c e  o f  t h e  p o r k  b e l l y  

f o r  t h e  s a u c e .

F O R  T H E  P O R K  B E L L Y

P O R K  B E L L Y P l a c e  t h e  p o r k  b e l l y  i n  t h e  f r i d g e  o v e r n i g h t  

t o  s e t  a n d  w h e n  i t ' s  c o o l e d  d o w n ,  c u t  i n  

p o r t i o n s .

F o r  s e r v i n g ,  a d d  h a l f  o f  t h e  j u i c e  i n  a  p o t  

a n d  b o i l ,  w h e n  2 / 3  a r e  l e f t ,  a d d  t h e  p o r k  

b e l l y  p i e c e s  a n d  l e t  i t  i n  l o w  h e a t  f o r  8 - 1 0  

m i n u t e s  t o  h i t  u p  a n d  s o f t e n .

C u t  t h e  b a c o n  i n t o  s m a l l  c u b e s  a n d  f r y  i t  i n  

t h e  o i l  u n t i l  i t  g e t s  c r i s p y .  D r a i n  t h e  o i l .

P e e l  a n d  c u t  t h e  a p p l e  t o  w e d g e s  ( w e  c u t  

h a l f  t h e  a p p l e  t o  5  w e d g e s ) .

W i t h  t h e  b u t t e r ,  s a u t e  t h e  a p p l e  w e d g e s ,  o n  

l o w  h e a t  t o  s o f t e n  t h e  a p p l e s .

A d d  t h e  s u g a r  a n d  s a l t  a n d  l e t  t h e m  c a r a -

m e l i z e .

P l a c e  t h e  a p p l e s  o n  t h e  p l a t e  a n d  s p r i n k l e  

t h e  b a c o n  o n  t o p .

Green apples  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Butter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bacon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sunf lower  oi l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sugar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sa l t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ½ piece

5  gr

50 gr

100 gr

10 gr

2  gr

C A R A M E L I Z E D  A P P L E S
( P E R  P O R T I O N )

F O R  T H E  A P P L E S

177176



Γ Α Λ Α Κ Τ Ο Μ Π Ο Υ Ρ Ε Κ Ο

Γάλα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ζάχαρη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Κρέµα γάλακτος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Σ ιµ ιγδάλι  ψ ιλό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αυγά . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ξύσµα λάιµ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ξύσµα πορτοκάλι  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Βαν ίλ ια  φρέσκια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Βούτυρο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

350 γρ

150 γρ

150 γρ

80 γρ

100 γρ  (2  τµχ)

1  τµχ

1 τµχ

1 τµχ

80 γρ

Φύλλο κρούστας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Βούτυρο  (λ ιωµένο)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ζάχαρη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Κανέλα σκόνη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

500 γρ

250 γρ

150 γρ

10 γρ

Κ Ρ Ε Μ Α

Σ ε  μ ι α  κ α τ σ α ρ ό λ α  β ά ζ ο υ μ ε  τ ο  γ ά λ α  κ α ι  τ η  

ζ ά χ α ρ η  ν α  β ρ ά σ ο υ ν .

Σ ε  έ ν α  μ π ο λ  α ν α κ α τ ε ύ ο υ μ ε  τ ο  σ ι μ ι γ δ ά λ ι ,  τ η ν  

κ ρ έ μ α  γ ά λ α κ τ ο ς ,  τ α  α υ γ ά  κ α ι  τ η  β α ν ί λ ι α  

( έ χ ο υ μ ε  α ν ο ί ξ ε ι  τ η  β α ν ί λ ι α  σ τ η  μ έ σ η  κ α ι  

έ χ ο υ μ ε  ξ ύ σ ε ι  τ ο υ ς  σ π ό ρ ο υ ς  α π ό  μ έ σ α ) .  

Ό τ α ν  τ ο  γ ά λ α  β ρ ά σ ε ι  ρ ί χ ν ο υ μ ε  λ ί γ ο  σ τ ο  

μ ί γ μ α  μ ε  τ α  α υ γ ά  κ α ι  α ν α κ α τ ε ύ ο υ μ ε .

Π ρ ο σ θ έ τ ο υ μ ε  τ ο  μ ί γ μ α  μ ε  τ α  α υ γ ά  σ τ ο  γ ά λ α  

α ν α κ α τ ε ύ ο ν τ α ς  σ υ ν ε χ ώ ς .

Μ ό λ ι ς  δ έ σ ε ι  κ α ι  α ρ χ ί σ ε ι  ν α  β ρ ά ζ ε ι  τ ρ α β ά μ ε  

α π ό  τ η  φ ω τ ι ά .

Ρ ί χ ν ο υ μ ε  τ ο  β ο ύ τ υ ρ ο ,  τ ο  ξ ύ σ μ α  α π ό  λ ά ι μ  κ α ι  

π ο ρ τ ο κ ά λ ι  κ α ι  α ν α κ α τ ε ύ ο υ μ ε  π ο λ ύ  κ α λ ά .

Γ Ι Α  Τ Η Ν  Κ Ρ Ε Μ Α

Φ Υ Λ Λ Ο

Ζάχαρη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Νερό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Γλυκόζη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Κανέλα ξύλο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Αστεροε ιδής  γλυκάν ισος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Λου ίζα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

800 γρ

400 γρ

80 γρ

1 τµχ

1 τµχ

3 γρ

Σ Ι Ρ Ο Π Ι

Γ Ι Α  Τ Ο  Φ Υ Λ Λ Ο

Β ο υ τ υ ρ ώ ν ο υ μ ε  έ ν α  τ α ψ ί .

Α ν ο ί γ ο υ μ ε  κ α ι  κ ό β ο υ μ ε  τ ο  φ ύ λ λ ο  σ τ α  4 .

Α ν α κ α τ ε ύ ο υ μ ε  τ η  ζ ά χ α ρ η  μ ε  τ η ν  κ α ν έ λ α .

Σ ε  έ ν α  φ ύ λ λ ο  ρ ί χ ν ο υ μ ε  β ο ύ τ υ ρ ο  ε λ α φ ρ ι ά  μ ε  

τ ο  π ι ν έ λ ο ,  α π ό  π ά ν ω  τ η  ζ ά χ α ρ η  κ α ι  α π ό  

π ά ν ω  β ά ζ ο υ μ ε  ά λ λ ο  έ ν α  φ ύ λ λ ο .

Ε π α ν α λ α μ β ά ν ο υ μ ε  τ ο  ί δ ι ο  μ ε  6  φ ύ λ λ α .

Τ σ α λ α κ ώ ν ο υ μ ε  ε λ α φ ρ ώ ς  κ α ι  ψ ή ν ο υ μ ε  σ ε  

π ρ ο θ ε ρ μ α σ μ έ ν ο  φ ο ύ ρ ν ο  σ τ ο υ ς  1 7 0  β α θ μ ο ύ ς  

γ ι α  7 - 1 0  λ ε π τ ά .  

Γ Ι Α  Τ Ο  Σ Ι Ρ Ο Π Ι

Β ά ζ ο υ μ ε  ό λ α  τ α  υ λ ι κ ά  ν α  β ρ ά σ ο υ ν  μ α ζ ί .

Α φ ή ν ο υ μ ε  ν α  β ρ ά σ ο υ ν  γ ι α  5  λ ε π τ ά  κ α ι  

τ ρ α β ά μ ε  α π ό  τ η  φ ω τ ι ά .

Α φ ή ν ο υ μ ε  ν α  κ ρ υ ώ σ ε ι  τ ο  σ ι ρ ό π ι  κ α ι  ν α  

έ ρ θ ε ι  σ ε  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  δ ω μ α τ ί ο υ  π ρ ι ν  τ ο  

χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ο υ μ ε .
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G A L A K T O B O U R E K O

Milk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sugar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Heavy cream . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Semol ina  f ine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Eggs  whole  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L ime zest  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Orange  zest  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vani l la  s t ick  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Butter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

350 gr

150 gr

150 gr

80 gr

100 gr  (2  pieces )

1  piece

1  piece

1  piece

80 gr

Fi lo  pastry  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Butter  (melted)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sugar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cinnamon powder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

500 gr

250 gr

150 gr

10 gr

C R E A M

I n  a  p o t  b o i l  t h e  c r e a m  a n d  t h e  s u g a r .

I n  a  b o w l  m i x  t h e  s e m o l i n a ,  e g g s ,  h e a v y  

c r e a m  a n d  t h e  v a n i l l a  s t i c k  ( c u t  o p e n  t h e  

v a n i l l a  s t i c k  a n d  s c r a p e  t h e  s e e d s  f r o m  

i n s i d e ) .

W h e n  t h e  m i l k  i s  b o i l e d ,  a d d  s o m e  i n  t h e  

s e m o l i n a  m i x t u r e  a n d  m i x .

T h e n  a d d  t h e  m i x t u r e  i n  t h e  p o t  w i t h  t h e  

m i l k  w h i l e  c o n s t a n t l y  m i x i n g .

W h e n  i t  s t a r t s  t h i c k e n i n g  a n d  b o i l i n g ,  t a k e  

o ff  t h e  s t o v e .

A d d  b u t t e r ,  l i m e  a n d  o r a n g e  z e s t  a n d  m i x ,  

u n t i l  t h e  b u t t e r  i s  m e l t e d .

F O R  T H E  C R E A M

F I L O

Sugar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Water  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Corn syrup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cinnamon st ick  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S tar  anise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verbena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S Y R U P

F O R  T H E  F I L O

B u t t e r  a  t r a y .

O p e n  t h e  fi l l o  p a c k e t  a n d  c u t  t o  4  s q u a r e s .

M i x  t h e  s u g a r  a n d  t h e  c i n n a m o n .

O n  a  p i e c e  o f  fi l l o ,  b r u s h  l i g h t l y  b u t t e r ,  

s p r i n k l e  c i n n a m o n  s u g a r  a n d  p l a c e  o n e  m o r e  

fi l l o  o n  t o p .

R e p e a t  t h e  s a m e  w i t h  6  p i e c e s  o f  fi l o .

C r i n k l e  a  b i t  t h e  fi l o  a n d  b a k e  i n  a  p r e h e a t -

e d  o v e n  a t  1 7 0  d e g r e e s  c e l s i u s  f o r  7 - 1 0  m i n -

u t e s ,  t i l l  g o l d e n  b r o w n .  

F O R  T H E  S Y R U P

I n  a  p o t  b o i l  a l l  t h e  i n g r e d i e n t s  t o g e t h e r .

B o i l  f o r  5  m i n u t e s  a n d  t a k e  o ff  t h e  s t o v e .

L e t  t h e  s y r u p  c o o l  d o w n  a t  r o o m  t e m p e r a -

t u r e  b e f o r e  u s i n g .

800 gr

400 gr

80 gr

1  piece

1  piece

3  gr

Κ Ρ Ε Μ Α  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Υ  Κ Α Φ Ε  /
G R E E K  C O F F E E  C R E A M
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